SPORGSMAL

Det her er et generelt problem for mig, men det bliver seer-
ligt konkret i keerlighedens valg: Mit hoved fortaeller mig et,
min mavefornemmelse og folelser noget andet, ogsa nar jeg
virkelig tuner ind. Hvem skal jeg lytte til?

lllustration: SHUTTERSTOCK

n SKRIV TIL FACEBOOK.COM/PSYKOLOGIMAGASINET,OG FA TRE FORSKELLIGE LIVSSYN PA DIT SPORGSMAL.

70  PSYKOLOGI 01/2022




LISE LILLESQOE
Psykoterapeut og
Body SDS-behandler,
liselillesoe.dk

KROPPEN SIGER FRA!

Jeg kender ikke nogen, der er blevet lykkelig af at
folge sin fornuft. Min erfaring er, at kroppen siger
fra, hvis man lever et liv, der er i uoverensstem-
melse med ens ensker. Dagligt meder jeg folk, der
har spaendinger eller smerter i kroppen, fordi de
f.eks. har et job eller er i et forhold, hvor de ikke
trives. Det kan resultere | spaendingshovedpine,
ondt i maven eller nakkesmerter. Nye studier viser,
at mavefornemmelsen ofte er mere praecis end
vores logik, bl.a. fordi intuitionen bygger pa vores
tidligere erfaringer i livet. Mange har svaert ved at
maerke eller lytte til deres mavefornemmelse, og
i det tilfeelde kan kropskontakt hjzelpe.

Hvis du f.eks. er i tvivl, om du vil skifte job, kan
du lave en kropslig visualiseringsovelse: Laeg dig
godt til rette. Forestil dig nu, at du bliver i dit gamle
job. Hvordan reagerer kroppen? Er du spaendt el-
ler afslappet? Hvorhenne? Hold en lille pause, og
forestil dig, at du starter pa det nye job. Hvordan
foles kroppen nu? Hvad er anderledes? Intuition er
ligesom en muskel, der skal traenes. Jo mere du
over dig i at felge din intuition, jo nemmere bliver
det, og des storre bliver udbyttet. Mange ved ikke,
hvad de konkret skal stille op med det, de mzerker.
Prov at bruge fornuften til at videreudvikle det, din
intuition forteeller dig. Fornuften er ogsa rigtig god
til at hjeelpe dig med at lave en malsaetning eller
handleplan, sa du kan opna dine ensker. Hvis du
f.eks. har lyst til at ga tilbage til en gammel kaere-
ste, som ikke er god for dig, kan fornuften minde
dig om, hvorfor | gik fra hinanden, og dermed hjzel-
pe dig videre. Pa den made kan samspillet mellem
din intuition og evnen til at taenke rationelt hjzlpe
dig med at traeffe de rigtige beslutninger.



