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KAST LYS PA SKYGGEN

Misundelse og jalousi kan vaere ubehagelige fo-
lelser, men hvis vi ter at arbejde med folelserne,
kan vi fa kontakt til nye skjulte potentialer i os selv.
Virummer alle sammen bade smukke og grimme
skyggesider, altsa sider som vi ikke vil kendes ved.
Det kan komme til udtryk som misundelse over
ting, som vi gerne selv ville kunne manifestere i
livet for eksempel et skent familieliv. Eller det kan
veere negative karaktertraek, som irriterer os ved
andre som gradighed eller vrede.

Start med at kaste lys pa skyggen: Accepter, at du
oplever misundelse og underseqg, hvad det egentlig
handler om. Hvad er det, du godt kan lide ved din
venindes familieliv? Deres samvzer spejler sikkert
noget, som du savner i dit eget familieliv, og det er
en oplagt mulighed til at reflektere over det. Hvilke
oplevelser har du lyst til at fa med din familie?
Hvordan kan du/l handle pa det? Det kan vaere, du
beslutter dig for at ga tidligere hjem fra arbejde en
dag, sa | har mere tid sammen. Eller maske ender
| med at tage orlov og rejse til Bali.

Hvis din veninde har kebt et lakkert hus, kan du
undersege, hvad det ger ved dig. Maske opdager
du, at du ikke er tilfreds med din egen boligsitu-
ation. Prov at adskille, om du seger accept fra
omverdenen, eller om der er et reelt onske om
for eksempel at flytte vaek fra byen til en storre
bolig? Hvis det omhandler accept, sa underseg
naermere, hvad det handler om, og hvad ville give
dig at fa den accept. Hvis der er et reelt behov, sa
underseg hvordan du kan handle pa det? Maske
er det tid til at booke et mede med banken og
undersege boligmarkedet.

Med andre ord kan vi bruge misundelse som vej-
viser til at blive mere *hele mennesker® og leve |
overensstemmelse med vores onsker.



