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Jeg er naet midtvejs i mit liv nu, har mand, bern
og job, men sidder tilbage med falelsen:
Var det det? Hvordan kan jeg fa begejstringen
til mit liv tilbage?

Foto SHUTTERSTOCK

Skriv til Facebook.com/psykologimagasinet,og fa tre
forskellige livssyn pa dit spargsmal.
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FIND DINE UBRUGTE POTENTIALER

Det kan vzere udfordrende og tungt at gennemga
en midtlivskrise, men det er faktisk ogsa en unik
mulighed for at fa kontakt til dine ubrugte poten-
tialer. Frem for at taenke pa hvordan du kan fa
begejstringen tilbage til dit liv, kan du bruge denne
fase af livet til at skifte retning, sa du kan blive en
mere glad og hel version af dig selv.

Hvis du har beskezeftiget dig med tal hele livet,
kan du maske fa lyst til at udvikle dine kreative
sider ved at begynde at strikke varme sweatre til
familien eller at designe et leekkert sommerhus
sammen med din mand. Hvis du har vaeret meget
alene med bernene, er det maske tid til at udleve
dine eksotiske rejsedreamme? Eller maske har du
lyst til at ga i gang med en ny og spaendende ud-
dannelse? Ofte handler midtlivskrisen om at give
slip pa de gamle strukturer, som du har tilleert dig
i den forste del af dit liv. Ger du det, opstar der en
evne til at se tingene fra flere perspektiver. Pa den
made kan du bruge krisen, som et vendepunkt i
dit liv til at blive et mere helt menneske. Mange
bliver interesseret | personlig udvikling, astrologi
eller spiritualitet.

Prov at lave en ovelse, hvor du reflekterer over,
hvad du har haft fokus pa i den forste del af dit liv?
Hvad har du lyst til at fokusere pa nu? Hvad ville
gere dig glad? Giv dig god tid til at mzaerke efter og
taenke anderledes, nar du leder efter dine ubrugte
potentialer. Husk pa du er i en fase af dit liv, hvor
der er plads til nye indsigter og ny visdom.






