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SPORGSMAL

Jeg er sammen med en mand, jeg ikke ved, om
jeg elsker. Jo mere jeg maerker efter, jo mere i tvivl
bliver jeg, sa maerker jeg det ene, sa maerker jeg
det andet. Hvordan kan jeg fa vished?

Hllustration SHUTTERSTOCK

Skriv til Facebook.com/psykologimagasinet,og fa tre n
forskellige livssyn pa dit spargsmal.
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anden person. Er det tilfeeldet, sa ma du forsege
at lukke de folelser ned for at give dit forhold en
chance. Alt i alt, szt dig selv en deadline, og nar
du nar til den, vent pa en god periode: Hvis du
stadig er i tvivl dér, ma du ga fra ham. Livet er for
kort til, at vi skal vaere sammen med en, vi dybest
set ikke elsker.
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FIND SVARET ET DYBERE STED INDEN | DIG

Det kan veere hardt at veere i tvivl om sine folelser, og man kan taenke sig helt treet. Nar man far kontakt
til kroppen, kan man blive overrasket over de folelser og den klarhed, der faktisk bor i kroppen. Jeg vil
derfor anbefale dig at lave en lille evelse, der giver kropskontakt, sa du kommer vaek fra hverdagstan-
kerne og finder svaret et dybere sted inden i dig:

Start med at straekke dig for at fa lidt liv i kroppen. Saet dig godt til rette pa en stol eller pa en yogamatte.
Luk @jnene, og fokusér pa at maerke din krop og dit andedraet. Maerk ogsa dit hjerte. Traek vejret dybt, og
indstil dig pa at fa kontakt til de folelser, der bor i din krop. Giv dig selv lov til at se sandheden i gjnene:
Der ma veere en arsag til din tvivl. Kan du maerke den dybereliggende folelse? Er det for eksempel
angst, usikkerhed, vrede, sarethed eller maske kedsomhed? Prov ogsa at maerke, om folelsen kun er
relateret til din kaereste, eller om du oplever den folelse pa flere planer i dit liv. Nar du kan maerke den
dybereliggende folelse, er det nemmere for dig at forholde dig til, om det er et problem, der kun ved-
rarer dig — eller jer som par. Hvis du for eksempel maerker en sarethed, kan du maske snakke med din
keereste om det, og | kan arbejde med det sammen, hvilket sandsynligvis vil binde jer taettere sammen
som par. Hvis du derimod registrerer, at du feler dig saret af mange, kan det vaere et menster, som du
vil fa glaede af at arbejde med pa egen hand.



