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SPORGSMAL

Jeg far sjeldent naet de mal, jeg har
sat mig for. Og mine dreamme bliver ved
at veere dremme. Hvordan bliver
jeg bedre til at na dem?
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Skriv til Facebook.com/psykologimagasinet,og fa tre
forskellige livssyn pa dit spargsmal.
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MA DU IKKE HAVE
SUCCES?

Samfundet er praeget af en praestationskultur, hvor
vi skal veere superproduktive. Vi har tendens til at
bruge al vores energi pa at na malene pa arbejds-
pladsen, og nar vi kommer hjem, er det tid til at
tage os af vores berns behov. Faktisk har mange en
blokering i forhold til at gere gode ting for sig selv og
at handle pa egne behov og dramme. Husk at fylde
dig selv op. Hvis du kun handler pa andres behoy,
vil du konstant vaere i underskud, og i sidste ende
gar det jo bade ud over dig selv og dine naermeste.
Nar det er sagt, kan der vaere mange grunde til, at
vi ikke far handlet pa vores dremme. Det er vigtigt
at finde ud af, hvad der holder dig tilbage: Hvad
er det for et manster eller en overbevisning, der
forhindrer dig i at handle?

Undersoag hvad der sker i dig, nar du skal handle
pa dine mal: Hvordan har du det? Hvordan foles
detikroppen? Let/tungt/spaendt? Er du vred? Trist?
Maske er du opgivende pa forhand, fer du overho-
vedet har givet det en chance?

Det kan eksempelvis vaere, at du har en gammel
overbevisning om, at du ikke fortjener at opna
succes. | det tilfeelde er du nedt til at 2endre den
overbevisning ved at fortzelle dig selv, at du fortje-
ner succes og beslutte dig for at udfolde dig pa ny.
Det kan ogsa veere, du finder ud af, at du er jaloux
over din brors succes og ikke magter at konkurrere
med ham. Igen ma du aendre din overbevisning
ved f.eks. at se ham som inspirationskilde. Hvis
han kan, kan du ogsa!

Nar du far klarhed om, hvad der holder dig tilbage,
far du mulighed for at bryde mensteret, og det
bliver lettere at udleve dine dramme.
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